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Subiect pentru concursul de ocupare a postului

de ingrijitor proba practica

Varianta 1

1.Curata o sald de clasa ,folosind normele de igiena si
dezinfectie aplicate intr-o unitate de fnvatamat.

Timp de lucru: 1 ORA
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Nume si prenume candidat :
BAREM DE CORECTARE
Testare proba practicd in vederea ocuparii

postului vacant de ingrijitor

L e Punctaj C tor | C - Corector 3 | Punctaj final
Activitati (puncte) . orector | Corector
Utilizarea echipamentului
' 10
de protectie
Aerisirea naturald 10

Alegerea si folosirea
produselor de 10
curatare/dezinfectare

Ordinea de efectuare a 10
operatiunilor de
curatenie

Curatare pardoselilor 5

Curatarea geamurilor 5

Salubrizarea spatiului 5

Curatare rama fereastra
interior

Curatare pervaz 5

Curatare mobilier 5

Respectrarea normelor
privind colectarea 5
selectiva a deseurilor

Comunicarea pe

timpul probei ?
Curatare rama fereastra 5
exterior
Curatarea si depunerea
accesoriilor,materialelor 5

utilizate in procesul de
curatenie/dezinfectie

TOTAL

Timp de lucru: 1 ora



Pregitirea:

-Echiparea cu ménusi si halat; deschiderea ferestrelor in vederea ventilarii incaperii;

-Pregitirea buretilor, a lavetelor si a celorlalte accesorii ce vor fi utilizate in procesul de curdfenie;
- Mentinerea ferestrelor deschise pe toatd durata desfasurarii probei;

- Respectarea ordinii corecte de efectuare a operatiunilor

Colectarea/salubrizarea la locul de producere (precolectarea primari) a degeurilor menajere se
face in recipient acoperite si diferentiate pe tipuri de deseuri, dimensionate in functie de cantitatea
produsd, de ritmul de evacuare i de categoria in care se incadreazd deseurile menajere din locuinta;

Desurile nu se colecteaza direct in recipienti ci intr-un sac de polietilena aflat in

recipient si care sd aibd un volum putin mai mare decat volumul recipientului.

Deseurile menajere trebuie sortate la locul de producere in componente reciclabile si
nereciclabile si se colecteaz selectiv in recipiente specifice inscriptionate si amplasate in
locuri special amenajate. Curatarea cosurilor de gunoi pe dinafara si pe dinduntru cu apa
si detergent,apoicu solutia pe baza de clor, apoi se lasd sd se usuce.

Pregiteste si foloseste solutia cu grijd doar pentru suprafetele pentru care aceasta este
recomandati.Foloseste manusi si nu o aplica pe suprafete care pot fi deteriorate.

Pardoselile de gresie,parchet,mosaic securata cu stergitorul umezit in produse de
curitare; dezinfectia chimica se face numai daci suprafetele sun Ivizibil murdarite cu sange
sau lichide biologice;maturatul se va face cu o maturd umezitd, maturatul uscat este
interzis;

Mobila si pervazurile se sterg de praf zilnic, cu material moale, impregnat,
pentru a retine praful; obiectele aflate la inaltme si tapiteria mobilei se vor curdta
zilnic,cu peria sau aspiratorul de praf; Peretii si pavimentele,tavanele corpurile de
iluminat daca sunt finisate cu materiale lavabile,se curafa cu produse de
curdtare,periodic si cand sunt vizibil murdirite;in cazul finisajelor nelavabile,

curéiarea se face cu aspiratorul de praf ori cu perii circulare sau sferice din plastic.
Spalarea gemurilor

fnainte de a curita fiecare geam trebuie sterse de praf,se curatd panzele de paianjen si
se goleste zona din jurul geamurilor. Se poate sterge praful cu o lavetd uscata sau cu 0
perie cu care se poate elimina murdaria din locurile inaccesibile.

Spalarea geamurilor, a ramelor, a caloriferelor,a usilorsi a tampldriei PVC se face cu
ajutorul solutiilor degresante si anume se incepe cu pulverizarea solutiei special pe
intreaga suprafata si apoi se sterg cu laveta uscatd. Pe toata durata operatiunilorse asigura
aerisirea natural3. E important sa nu neglijezi ramele geamurilor si sa le curete cu
atentie.Spalarea geamurilor pe interior se rezlizeaza in acelasi fel,dar mai trebuie sa cureti si
rama acestuia.

Curatd echipamentul:

-echipamentele si materialele de curdtenie:carpele,buretii,periile, stergatoarele se
spala zilnic cu produse de curatare si se clitesc cu ap; se usuca si se depoziteaza
uscate.
Spaldm o pun in solutia rémasa, apoi clateste cu apa si lasa lauscat.

Scoate si spala manusile,apoi spald mainile cu sapun pentru cel putin 20 de secunde.

Timp de lucru pt. proba: lora
Punctaj maxim obtinut 100 puncte.

10 puncte se acorda din oficiu



Am luat la cunostintd ca am obtinut puncte
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